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Was erlaube ich mir? ï Urlaub! 
 

Es f¿hlt sich gut an, dass der Urlaub immer nª-
her r¿ckt, denn wir alle merken, dass wir ur-
laubsreif sind. Wir kºnnen den Arbeitsalltag hin-
ter uns lassen und uns auf den Weg machen, 
anderes zu erleben. Eine Auszeit wird f¿r uns 
alle immer wichtiger und bedeutsamer und ge-
hºrt einfach zu uns und letztlich auch in unseren 
Glauben. 
Die Feste der Kirche, die wir in den Sommerferi-
en feiern, mºchten uns sagen: Es ist bedeutsam 
f¿r uns aufzubrechen. Dadurch werden ganz 
neue und ¿berwªltigende Erfahrungen mºglich. 
Am 2. Juli feiern wir das Fest Mariª Heimsu-
chung. Durch die Volksfrºmmigkeit in Deutsch-
land blieb dieser Feiertag im Juli, obwohl er 
sonst in unserer Kirche am 31. Mai gefeiert wird. 
Maria machte sich auf den Weg ins Bergland, 
um ihre Cousine Elisabeth zu besuchen. Den 
beiden Frauen wird der Austausch ihrer Situation 
sicherlich Kraft gegeben haben, und wahrschein-
lich haben sie bei den gemeinsamen Stunden, 
Erledigungen und Gesprªchen auch alle Schwie-
rigkeiten vergessen kºnnen und sich gegenseitig 
Mut geben kºnnen. Es f¿gt sich in unsere Ur-
laubsvorstellung wunderschºn ein, wenn wir 
wegfahren oder wie auch immer neue Orte auf-
suchen und neue Eindr¿cke auf uns wirken las-
sen. Wir begegnen dabei Menschen, ohne Ter-

mine, Absich-
ten oder Auf-
gaben im Hin-
terkopf zu ha-
ben. 
Am 6. August 
feiert die Kir-
che das Fest 
der Verklªrung 
des Herrn. Auf 
einem Berg 

erlebt Jesus mit seinen J¿ngern diesen beson-
deren Moment. In der biblischen Darstellung 
werden uns mit Hilfe der Ereignisse die Augen 
geºffnet. Es gibt Momente, da ist alles anders 
als sonst, alles erscheint in einem anderen Licht, 
vieles verschmilzt miteinander und es ist zu sp¿-
ren, es ist auÇergewºhnlich. R¿ckblickend sind 
es die besonderen Momente, die uns in den Sinn 
kommen, an die wir uns gerne erinnern. Ein Son-
nenuntergang an einem besonderen Ort kann 
mit seiner Stimmung schon etwas Ergreifendes 
sein, das alle, die es gemeinsam erlebt haben, 
enger zusammenbringt. 
Am 15. August, am Fest Mariª Himmelfahrt ste-
hen die sieben Krªuter im Mittelpunkt, die mit 
ihrer Heilkraft Segen in unser Leben bringen sol-
len. Ab Mitte August sollen die Krªuter den Hº-
hepunkt ihrer Wirkung entwickeln. Wie die Krªu-
ter, so kann uns auch der Glaube Kraft geben in 
schweren Zeiten. Wir brauchen das Heil und den 
Segen in unserem Tun. 
Auch wenn viele der Feste in unserem tªglichen 
Leben kaum noch eine Bedeutung haben und 
ganz unterschiedlich zu verstehen sind, so ha-
ben sie mich ins Nachdenken gebracht. Bei mei-
nen Gedankengªngen stand nicht so sehr im 
Vordergrund, in welchen Zeiten die Feste ent-
standen sind oder welche Wurzeln sie haben, 
die wir zugegebenermaÇen nicht immer adªquat 
nachvollziehen kºnnen. Es war f¿r mich der Be-
ginn eines Ausstieges, den wir erleben, wenn wir 
Urlaub machen und aus dem Alltag aussteigen 
und die Situation nutzen, um einmal neu auf et-
was zuzugehen. So erlauben wir uns den Urlaub 
und erleben, was alles aus einem anderen Blick-
winkel, Standort oder Umfeld neu entdeckt wer-
den kann. So kºnnen wir unser Leben berei-
chern und erf¿llen. In diesem Sinne war die 
¦berschrift gemeint: Was erlaube ich mir? ï Ur-
laub! Dabei w¿nsche ich Ihnen Gottes Segen. 

Christina Ruegenberg 
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Anna-Oktav 
 

Liebe Pilgerinnen und Pilger! 
GOTT REICHt, Gott allein gen¿gt ï das hat die 
heilige Teresa von Avila gesagt, deren 500. Ge-
burtstag wir in diesem Jahr feiern. GOTT es 
REICHt ï das sagen viele, 
die angesichts von Krieg 
und Terror in der Welt oder 
mit ihren persºnlichen Sor-
gen und Schicksalsschlª-
gen nicht mehr weiter wis-
sen. Jesus hat das GOT-
TesREICH verk¿ndet als 
zentralen Inhalt seiner Bot-
schaft. Er erschlieÇt den 
Menschen die vielfªltig 
¿berraschende Weise des 
Wirkens Gottes. Dem wol-
len wir in der diesjªhrigen 
Anna-Oktav vom 23. Juli 
bis zum 2. August nachge-
hen. Denn das Jahresmot-
to in der Pfarre St. Lukas 
lautet: ĂGeh und verk¿nde 
das REICH GOTTES!ñ  
Das genaue Programm 
kºnnen Sie dem Plakat,  
den Flyern und der Home-
page entnehmen. Wªhrend 
der Oktav finden Sie die 
Predigten ebenfalls zum 
Download auf der Home-
page.  
Mºge die Anna-Oktav uns 

ermutigen, die Vielfalt des Han-
delns Gottes aufzunehmen und zu 
erleben. Herzliche Einladung zu 
allen Gottesdiensten und Begeg-
nungen! 

Hans-Otto von Danwitz 

 
 

Mithilfe bei Anna-Oktav 
In diesem Jahr kommen ca. 300 Pilgerinnen und 
Pilger aus dem ganzen Bistum am Mittwoch der 
Anna-Oktav im Rahmen der Wallfahrt des PWB 

(Pªpstliches Werk f¿r geist-
liche Berufe) nach D¿ren. 
Die Pilgermesse findet am 
29. Juli um 11.00 Uhr statt. 
AnschlieÇend werden hel-
fende Hªnde gebraucht, 
um im Papst-Johannes-
Haus und im Haus St. An-
na beim Servieren des Mit-
tagessens zu helfen. Um 
15.30 Uhr feiern wir eine 
Andacht, anschlieÇend gibt 
es noch Kaffee und Ku-
chen, wof¿r ebenfalls wie-
der fleiÇige Helfer gesucht 
werden. Vielleicht gibt es ja 
auch aus den anderen Ge-
meinden unserer Pfarre 
Bereitwillige, die sich ein-
bringen kºnnen. Auch f¿r 
den Donnerstag, Freitag 
und Samstag der Annaok-
tav werden noch fleiÇige 
Helfer gesucht. Bitte ein-
fach bis zum 20. Juli im 
Pfarrb¿ro melden, wer mit-
helfen kann! 
Am Donnerstag, dem 23. 
Juli bereiten wir um 10.30 

Uhr die Annakirche und das Papst-Johannes-
Haus f¿r die Oktav vor. FleiÇige Helfer sind dann 
willkommen! 
 

Franz-Peter Durst, Roswitha Frenken, 
Hans-Otto von Danwitz 
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Neue Pfarrsekretªrin
 

 
Liebe Pfarrmitglieder,  
mein Name ist Gisela Klinkhammer. 
Seit dem 1. Juni arbeite ich mit ei-
nem Beschªftigungsumfang von 
100% als Pfarrsekretªrin in der Pfar-
re St. Lukas. Vorher war ich 23 Jahre 
in der Verwaltung von Haus St. Anna 
beschªftigt. Nun freue ich mich da-
rauf,  im Team der Pfarre mitzuarbei-
ten und meine Kolleginnen Frau Ku-
ckertz, Frau Schlump, Frau Fechtner 
und Frau Finck zu unterst¿tzen. 

Gisela Klinkhammer 
 
 

Aus den Kindertagesstªtten 
 

 

ĂAuf dem Weg zur Inklusion
1
ñ 

Im Januar 2014 haben wir ï 
die Mitarbeiterinnen Kita St. 
Marien und die Trªgervertreter 
der Pfarre St. Lukas - uns f¿r 
das Projekt Ă Auf dem Weg zur 
Inklusionñ beim Verband katholischer Tagesein-
richtungen f¿r Kinder  (KtK) beworben. Mit acht 
anderen Einrichtungen aus dem Bistum Aachen 
durften wir daran teilnehmen. Bis zum Sommer 
2014 haben wir uns im Team intensiv mit dem 
Thema Inklusion auseinander gesetzt. Dabei wur-

de uns bewusst, wel-
che wundervolle Viel-
falt an Kindern, Eltern 
und Mitarbeiterinnen 
in unserer Kita be-
reits vorhanden ist. 
Wir haben uns ent-
schieden, die Beson-

derheit eines jeden Menschen in unserer Kita ¿ber 
seinen Vornamen  in den Mittelpunkt zu stellen.  
Alle Eltern wurden gebeten, uns kurz schriftlich 
mitzuteilen, warum sie sich f¿r den Vornamen ih-
res Kindes entschieden haben. Die offizielle Be-
deutung des Vornamens wurde nachgeforscht 
und aufgeschrieben. Es entstanden Karten, auf 
deren Vorderseite ein Foto und der Vorname des 
Kindes zu sehen sind. Mit groÇem Stolz wurden 
die Karten prªsentiert und anschlieÇend im Flur 
ausgestellt, so dass jeder sie sehen konnte. Die 
Kinder, Eltern und Gªste standen oft mit groÇem 
Interesse vor unserer Ausstellung. Oft wurde zu-
sammen gelacht oder auch auf Grund der Herz 
ergreifenden Geschichten der Namensfindung 
einen Moment innegehalten. So entstand ein star-
kes Gef¿hl der Verbundenheit im Haus, und der 
Blick auf den Einzelnen wurde erweitert.  
Uns ist klar geworden, dass Inklusion bedeutet, 
mit Wertschªtzung und Achtung hinzuschauen 
und hinzuhºren. Dann entdecken wir eine wunder-
volle Vielfalt und ganz viele Gemeinsamkeiten. 
Das Projekt ist nun zu Ende. Aber wir bleiben wei-
terhin mit groÇem SpaÇ und ganz viel Lust ĂAuf 
dem Weg zur Inklusionñ. 

Sabine Kappertz 
 
 

Kinder pilgerten é 
  
é nach Aachen 
Schon lªnger haben 
sich die Vorschulkin-
der aus den Kinderta-
gesstªtten St. Josef, 
St. Monika und St. Ro-
chus auf den groÇen 
Tag gefreut. Sie berei-
teten sich auf die Pil-
gerreise nach Aachen 
vor, indem sie die 

1: Inklusion heiÇt wºrtlich ¿bersetzt Zuge-
hºrigkeit, also das Gegenteil von Aus-
grenzung. Wenn jeder Mensch ï mit oder 
ohne Behinderung ï ¿berall dabei sein 
kann, in der Schule, am Arbeitsplatz, im 
Wohnviertel, in der Freizeit, dann ist das 
gelungene Inklusion.  
Quelle: www.aktion-mensch.de 
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Pfarrkirche besuchten und erkundeten, Maria nª-
her kennenlernten oder etwas ¿ber Karl den Gro-
Çen erfuhren. 
Auf der Fahrt nach Aachen am 2. Juni stimmten 
sich die Kinder auf den gemeinsamen Weg ein. 
Krªftig sangen sie die Lieder f¿r den Gottesdienst. 
Rund um den Dom wimmelte es von bunten Kap-
pen oder T-Shirts. Gruppen aus dem ganzen Bis-
tum waren wie wir nach Aachen gekommen. Viele 
tolle und einmalig gestaltete Pilgerstªbe mit dem 
Umriss des Doms wurden stolz von jeder Gruppe 
getragen. Beim ersten Erblicken unseres Ziels 
ertºnten dann auch aus zahlreichen M¿ndern 
gl¿ckliche Rufe: Ăder Domñ. 
Auf dem Weg gab es Stationen. Wie bei einer 
Wallfahrt f¿r die GroÇen gaben sie Impulse und 
bereiteten auf den Gottesdienst vor. Zum Ab-
schluss feierten ca. 1700 Kinder mit Weihbischof 
B¿ndgens ein schwungvolles Fest des Glaubens.  
 
é nach St. Josef 
In der Woche vor Pfingsten pilgerten Kinder, Er-
zieherinnen, (GroÇ-)Eltern und z.T. j¿ngere Ge-
schwister aus St. Peter Julian, St. Monika und St. 
Anna sternfºrmig zur Kirche St. Josef. An dieser 
Station sangen und beteten wir, hºrten kurze Er-
zªhlungen aus dem Leben der drei heiligen Frau-
en Anna, Maria und Monika. Jeder Zeugin des 
Glaubens wurde ein Zeichen zugeordnet: ein frºh-
liches Gesicht, eine Hand bzw. ein Herz. Die Kin-
der hatten dieses Zeichen als Vorbereitung zum 
Pilgern gestaltet. Von dort wurde der Weg ge-
meinsam zum Muttergotteshªuschen fortgesetzt. 
F¿r einige war dieser gemeinsame Weg eine Vor-
bereitung f¿r Aachen, f¿r andere die Erfahrung 
von Gemeinschaft. 
In der gleichen Woche machten sich auch die Kin-
der aus St. Josef auf den Weg zu Maria im Mutter-
gotteshªuschen. Sie brachten gestaltete F¿Çe mit. 
Sie ergªnzten das vorher schon entstandene Bild. 
¦ber alle Kinder breitet Maria nun ihren Mantel 

aus. Das Muttergotteshªuschen f¿hrte Kinder und 
Erwachsene aus unterschiedlichen Gebieten von 
St. Lukas zusammen. 
  
Fronleichnamsprozession  
In diesem  Fr¿hjahr waren die Kinder  der kath. 
Kindertagesstªtten  auf vielen Wegen pilgernd 
unterwegs. Den Abschluss bildete die Fronleich-
namsprozession. Nach einem feierlichen Gottes-
dienst zog die Gemeinde ¿ber die OberstraÇe  
zum ersten Altar am Autohaus Happel. Der nªchs-
te Altar im Holzbendenpark wurde von den Kin-
dertagesstªtten gestaltet. Hier erinnerten die Kin-
der an die verschiedenen Pilgeraktionen der letz-
ten Wochen. Mit ihren Pilgerstªben und Collagen 
zum Thema Ăéliebevoll  annehmenñ boten sie ein 
buntes Bild. Mit dem Herzen, mit den Hªnden, mit 

den F¿Çen wollen wir einander annehmen. Durch 
den Holzbendenpark zog die Gemeinde weiter bis 
zum Ritastift. Hier feierte man den Abschluss. 

Marga Fleischmann 
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Jugend in St. Lukas
 

 
Jugendgemeinde 

Die Jugendgemeinde lªdt 
herzlich zur nªchsten Jugend-
messe am 18. Juli ein. Sie fin-
det um 18.00 Uhr in der Mari-
enkirche am Hoeschplatz statt. 
Im Anschluss an die Messe 
sind alle eingeladen, an einem 
Infotreffen rund um den Welt-

jugendtag 2016 teilzunehmen. Aus der Pfarre St. 
Lukas wird eine Gruppe dorthin fahren. Auch 
wenn die ersten Infotreffen schon stattgefunden 
haben, sind Jugendliche, die im Juli 2016 mindes-
tens 16 Jahre alt sind, herzlich eingeladen, weiter-
hin dazu zu kommen. Bei Fragen melde Dich gern 
bei Anja Berger, anja.berger@st-lukas.org. 

Anja Berger 
 

Sommerferien-SpaÇ f¿r Kinder und Ju-
gendliche in St. Lukas 
Alle Jugendeinrichtungen und die Mobile Jugend-
arbeit der Pfarre St. Lukas bieten in den Sommer-
ferien traditionell eine F¿lle von Freizeiten an, die 
es den daheimgebliebenen Kindern und Jugendli-
chen ermºglichen, die Ferienzeit sinnvoll zu ge-
stalten und dabei erlebnisreiche Tage und Wo-
chen in der Gruppe Gleichaltriger zu verbringen. 
Besonders beliebt und nachgefragt sind ¿berall 
die Ferienspiele f¿r Kinder, die  ¿ber eine oder 

mehrere Wochen tªglich 
stattfinden. Es handelt 
sich um ganztªgige Aktio-
nen, die morgens fr¿hzei-
tig beginnen (im Papst-
Johannes-Haus sogar 
schon um 8.00 Uhr), um 
der Situation berufstªtiger 
Eltern gerecht zu werden. 

Sie stehen manchmal unter einem Motto (z.B. 
ĂEine Woche voll auf Spannungñ), sind aber in der 
Regel ein Mix aus Ausfl¿gen (Schwimmbªder, 
Spiel- und Freizeitparks, Zoos, Museen usw.) und 
erlebnispªdagogischen Aktivitªten (Klettergarten, 
Waldabenteuer, Spielaktionen usw.). 
Geschulte und oftmals langjªhrig erfahrene Be-
treuer-Teams, die die Vorgaben der Prªventions-
ordnung des Bistums erf¿llen, stehen den pªda-
gogischen Fachkrªften zur Seite. 
Auch die Ferienaktionen f¿r Jugendliche finden 
jeweils f¿r eine Woche statt und umfassen oftmals 
sportliche Aktivitªten vor Ort (Skaten, Volleyball, 

Das Ferienprogramm im ¦berblick 
Ferienspiele f¿r Kinder 
29.6.-3.7., 6-12 Jahre, Jugendheim St. Cyriakus 
29.6.-10.7., 6-13 Jahre, Thomas-Morus-Haus 
29.6.-18.7., ab 7 Jahre, Papst-Johannes-Haus 
6.7.-10.7., 8-12 Jahre, Roncalli-Haus 
31.7.-8.8., 7-13 Jahre, ĂEine Woche voll auf Spannungñ, 

Mobile Jugendarbeit S¿d-Ost 
  
Ferienaktionen f¿r Jugendliche 
29.6.-04.7., ab 14 Jahre: 
DJ Workshop mit Kursprogramm und Freizeitaktivitªten, 

Papst-Johannes-Haus 
06.7.-10.7., ab 14 Jahre: 
Jugendbus on tour, ºrtliche Aktionen, Mobile Jugendarbeit 

S¿d-Ost 
13.7.-17.7., 14-18 Jahre: 
Jugendaktionen, Roncalli-Haus 
13.7.-17.7., ab 14 Jahre: 
Ferienaktionen (Ausflugsprogramm), Mobile Jugendarbeit 

S¿d-Ost 
13.7.-17.7., ab 14 Jahre: 
Jugendaktionen, Jugendheim St. Bonifatius 
  
AuÇerºrtliche Freizeiten 
29.6.-3.7., 12 - 15 Jahre, 
Abenteuertour mit dem Fahrrad an Lahn und Rhein, Roncal-

li-Haus 
29.6.-3.7., Mªdchen 12-16 Jahre, 
Reiterferien in Mimbach, Mobile Jugendarbeit in S¿d-Ost 
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FuÇball) oder Ausfl¿ge (Go-Kart fahren, Laser-
tag), zumeist am Nachmittag und Abend. 
Zudem gibt es in diesem Jahr zwei auÇerºrtliche 
Freizeiten. 
Dank einiger Spender (D¿rener Schatztruhe, Pe-
ter Borsdorff, Lions Club, Sparkasse und Privat-
personen) gelingt es, die Teilnehmerbeitrªge f¿r 
die Ferienaktionen gering zu halten. 
 
Schlagzeilen aus der Offenen Jugendarbeit 

¶ Anfang des Jahres spendete die Sparkasse 
D¿ren dem Roncalli-Haus  5.000 ú  zur An-
schaffung diverser Musikinstrumente wie drei 
Konzertgitarren, eine E-Gitarre, ein Schlag-
zeug, zwei Keyboards und eine Verstªrkeran-
lage. 

¶ Im Mai spendete  Peter Borsdorf (der ĂLªufer 
mit der Sammelb¿chseñ) zwanzig Fahrrªder 
mit Fahrradhelmen f¿r das Papst-Johannes-
Haus. 

¶ Am 9. und 10. Mai verbrachten die weiblichen 
ehrenamtlichen Helferinnen der Jugend-OT 
des Papst-Johannes-Hauses schºne Tage bei 
einer Shoppingtour nach Maastricht. 

¶ Vom 21. bis 24. Mai waren sieben Jugendliche 
mit zwei Betreuern aus Genthin (Sachsen-
Anhalt) zu Gast im Thomas-Morus-Haus. Der 
Besuch fand im Rahmen eines regelmªÇigen 

Austauschprogramms der beiden gleichnami-
gen Jugendeinrichtungen statt. 

¶ Am Pfingstmontag (25.5.) wurde im Anschluss 
an den ºkumenischen Gottesdienst in St. An-
tonius der Jugendbus (ĂLuki-Busñ) der Pfarre 
offiziell eingesegnet und in Anwesenheit zahl-
reicher Sponsoren seiner Bestimmung ¿ber-
geben. 

¶ Vom 3. bis 6. Juni fand ein Film-Camp unter 

dem Motto ĂTypisch Mªdchen ï typisch Jun-
geñ im Thomas-Morus-Haus statt. 

¶ Am diesjªhrigen Ehrenamtlertag der Region 
(29.8.) nehmen wieder viele Mitarbeiter aus 
den Offenen Jugendeinrichtungen und der 
Mobilen Jugendarbeit der Pfarre teil. In die-
sem Jahr findet der Tag in Rurberg statt, wo 
beim FloÇbau, Klettern und BogenschieÇen 
viel SpaÇ und Selbsterfahrung auf die Ehren-
amtler warten. 

Wolfgang Bauer 
 
 

Fahrradwallfahrt nach Trier
 

Premiere! Eine erste Fahrradwallfahrt nach Trier: 
180 Kilometer und 1085 Hºhenmeter in zweiein-
halb Tagen. Vieles war neu und unbekannt, aber 
sechs fest entschlossene Fahrradpilger sowie ei-
ne Erstpilgerin im Versorgungsauto wagten den 
Versuch. Das Motto der diesjªhrigen Matthias-
Wallfahrt war schon einmal wie f¿r uns gemacht: 
Zur Freiheit berufen! 
Frisch, fromm, frºhlich und frei starteten wir mit 
dem Christi-Himmelfahrts-Gottesdienst am Mutter-
gotteshªuschen. Mit doppeltem Segen ausgestat-
tet fuhren wir los, begleitet vom Applaus vieler 
Gottesdienstbesucher. In einem ordentlichen 
Tempo von durchschnittlich 17 km/h nahmen wir 
es mit den Eifelhºhen auf; das spartanische Ge-
pªck f¿r die kommenden Tage regenfest und gut 
verstaut in den Fahrradtaschen. Das Erleben der 
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aufbl¿-
henden 
Natur 
begleite-
te uns: 
das krªf-
tige Gelb 
des 
Ginsters 
und der 
Rapsfel-
der, das 
helle jun-
ge Gr¿n 

und ¿ber allem der weiÇ-blaue Himmel. Wir f¿hl-
ten uns zur Freiheit berufen und wurden an jedem 
Nachmittag von der Sonne verwºhnt. Zwischen-
durch hielten wir an den schºnen Eifelkirchen und 
den Kapellen entlang des Weges, um zu schwei-
gen und ganz offen zu werden f¿r die vielfªltigen 
spirituellen Impulse aus der Gruppe. In Rescheid 
wurden wir ganz spontan vom ortsansªssigen Or-
ganisten mit einem Segenslied wieder auf unse-
ren Weg geschickt. Die herzliche Aufnahme der 
Menschen auf dem Weg, die Unterk¿nfte ï z.B. in 
der Jugendherberge in Hellenthal ï stªrkten uns 
f¿r unseren weiteren Weg zum Grab des Apostels 
Matthias nach Trier. Am Ende eines jeden Tages 
waren wir immer m¿de, aber auch sehr entspannt. 
In Trier angekommen war der Empfang wie immer 
anr¿hrend und emotional. Mit einem groÇen Frei-
luft-Gottesdienst am Sonntag fand unsere Wall-
fahrt einen geb¿hrenden Abschluss. 
Der Versuch ist also gelungen. Im kommenden 
Jahr wollen wir die Fahrradwallfahrt nach Trier zu 
Christi Himmelfahrt wieder anbieten. Alle, die 
sportlich und ausdauernd mit dem Fahrrad unter-
wegs sind, sich nicht scheuen, das eigene Ge-
pªck auf dem Fahrrad zu transportieren und sich 
vorstellen kºnnen, in einfachen Unterk¿nften zu 
¿bernachten, sind herzlich willkommen. Unsere 

Gruppe lebt eine offene, lebendige und freie Spiri-
tualitªt, in die sich jeder Einzelne gerne einbringen 
darf. 
Wir informieren Sie gerne. Rufen Sie uns an! 
Judith Meyer (0151/19100199) und G¿nther 
Schmitz (0162 2932234) 
 
 

Von Frauen f¿r Frauen 
 

 
FrauenPilgerTag am See 
Am Samstag, dem 22.8. laden 
wir alle Frauen der Regionen 
D¿ren und Eifel herzlich ein, sich 
mit uns auf den Weg rund um 
den Rursee zu machen. Auf un-
serem Weg werden wir miteinan-

der im Gesprªch sein, in Stille gehen, meditieren 
und gemeinsam singen und beten. Es werden drei 
verschiedene Wege/Strecken angeboten: 
¶ Pilgerroute 1: 9.00 Uhr Schwammenauel 

(groÇer Parkplatz) ca. 15 km 
¶ Pilgerroute 2: 9.30 Uhr Rurberg National-

parktor ca. 12 km 
¶ Pilgerroute 3: 10.30 Uhr Rurberg National-

parktor ca. 5 km (mit relativ beschwerlichem 
Anstieg) 

Ziel der Pilgerwege ist die Kirche in Einruhr. Ge-
gen 14.00 Uhr feiern wir dort gemeinsam Gottes-
dienst. Ausklingen lassen wir den Tag bei Kaffee 
und Kuchen im Caf® - Restaurant Eifelhaus. Dort 
haben wir reser-
viert und Kaffee 
und ein St¿ck Ku-
chen f¿r 5,50 ú / 
Person bestellt 
(wird am Beginn 
des Tages einge-
sammelt). Bitte 
denken Sie auch 
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an Rucksackverpflegung f¿r einen kleinen Imbiss 
unterwegs. Die R¿ckkehr nach Rurberg und 
Schwammenauel findet mit der Rurseeflotte statt 
(auf dem Schiff selbst zu zahlen).  
Anmeldung bis zum 14.8. bei Astrid Sistig, Frau-
enseelsorgerin Region D¿ren, Tel.: 02421-207176 
oder astrid.sistig@bistum-aachen.de 

 
Krªutersammlung  
Am 14. August treffen wir uns um 15.00 Uhr am 
Annakirnesplatz. Dort bilden wir Fahrgemein-
schaften. Bitte Schere und Korb mitbringen. 
Leitung und Information: : Frau Schrºder, Tel. 
02421/ 83838 
Die Messe mit Krªutersegnung findet am 15.8. 
um 19.00 Uhr im Muttergotteshªuschen statt. 

 
Bibliolog ï Weil jede etwas zu sagen hat 

Freuen Sie sich auf spannende 1 İ 
Stunden, in denen wir in eine biblische 
Geschichte Ăeintauchenñ ï dies wollen 
wir in Zukunft alle vier bis sechs Wo-
chen tun. Eine Mindestteilnehmerinnen-
zahl von zehn Frauen ist sinnvoll. Herz-
liche Einladung am Donnerstag, dem 
3.9., um 19.30 Uhr in St. Antonius, 
Gr¿ng¿rtel 41, 52351 D¿ren. 
 

Bibliolog ï was ist das eigentlich? 
Beim Bibliolog, das Wort setzt sich zusammen 
aus Bibel und Dialog, geht es ganz zentral um ei-
nen Bibeltext. Der Text, so sagen die Rabbiner, ist 
das Ăschwarze Feuerñ. Dieses schwarze Feuer 
soll hell lodern. Es steht auf jeder einzelnen Seite 
der Bibel. Um das schwarze Feuer herum ist das 
weiÇe Feuer, alles was zwischen den Zeilen steht, 
das, was nicht erzªhlt wird und uns doch neugie-
rig macht. Was denkt zum Beispiel Marta, als Je-
sus zu ihr sagt: ĂNur eines ist notwendig. Maria 
hat das Bessere gewªhlt, das soll ihr nicht genom-
men werdenñ? 

Im Bibliolog wird das weiÇe Feu-
er sozusagen gesch¿rt, so dass 
das schwarze Feuer umso heller 
leuchten kann. Dabei wird der 
Text selbst sehr ernst genommen 
und nicht verfªlscht. Beim Biblio-
log geht es nicht um theologisches Wissen, daher 
eignet sich diese Methode ebenso f¿r Bibelunkun-
dige wie auch f¿r Bibelkennerinnen. Die Teilneh-
merinnen kºnnen sich sowohl aktiv beteiligen als 
auch in Stille den Bibliolog mitvollziehen. Bei die-
ser lebendigen Bibelarbeit gilt: Jede darf, keine 
muss etwas sagen.  
Anmeldung bis zum 1.9. bei Astrid Sistig, Frauen-
seelsorgerin Region D¿ren, Tel.: 02421-207176 
oder astrid.sistig@bistum-aachen.de 
Die kommenden Termine und Orte werden wir an 
diesem Abend gemeinsam festlegen. 
 
 

Senioren in St. Lukas 
 

 
Wandern mit Hermann 
Schulz 
Liebe Wanderfreunde, 
wir treffen uns am Freitag, 
dem 24.7. um 10.30 Uhr auf 
dem Annakirmesplatz. Wieder 
hat Paul Hecken f¿r uns eine 

schºne Wanderung ausgesucht. Unser Ziel ist 
Schwerzfeld (Exklave Roetgen). Erst geht es 
durch Wald, den Steinbach ¿berquerend, vorbei 
an den Reinartzhºfen, dann durch Kutenhart, ein 
Venngebiet. Nach ¦berschreitung des Getzbachs 
erreichen wir bald Ternell. Hier machen wir Pick-
nick, deshalb mit Rucksackverpflegung. Anschlie-
Çend wandern wir wieder zur¿ck zum Ausgangs-
punkt (ca. 13 km). Aber wie immer gilt: Bei 
schlechtem Wetter ist eine  nderung mºglich. 

Bis dahin, Ihr Hermann Schulz 
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